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Rok 2016 v cislach

PodTa gréckeho filozofa Pytagora je ¢islo premen-
nou, ktora definuje, opisuje a objasniuje veci. Rovna-
ko je tomu aj s firemnymi ¢islami, ktoré rozpravaju
o chode a vyvoji nasej spolo¢nosti za jej uplynulé
obdobie. Viac na tato tému za rok 2016 nam
pribliZil ekonomicky riaditel Ing. Patrik Sabov.

Ako by ste zhrnuli hospodarenie firmy za rok 2016?

Na zaciatok uvediem, Ze vysledky aj samotné planovanie

su sledované spolocne pre obe spolo¢nosti Chemkostav, a.s.

a Chemkostav IS, s.r.o. V roku 2016 bol plan obratu stanoveny
na 69,070 miliénov €. Tento plan sa zial' nenaplnil.

Po zauctovani zakazkovej vyroby, ktora nam tento rok zniZila
aj vykony aj zisk, sme dosiahli obrat zo stavebnej Cinnosti na
Urovni 56,299 milina €, Co percentualne predstavuje naplnenie
planu na 81,5%.

Obrat zo stavebnej cinnosti, vyjadrené v tisicoch €
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Podobne dopadol aj zisk oboch spolo¢nosti, ked’ z planovanych
4,0 milidna € sme dosiahli zisk 2,949 milidna €, t.j. 73,7% spl-
nenie planu. Zisk spolocnosti po zdaneni bol za rok 2016
2,266 milidna €.

Zisk spolocnosti po zdaneni, vyjadrené v tisicoch €

Ing. Patrik Sabov
ekonomicky riaditel

podielom na obrate, ktora
si priblizne udrzala svoj
podiel oproti roku minulé-
mu. Stavba, ktora splnila
svoj plan, Co do obratu

a zisku, je COV Banovce
nad Bebravou. Divizia

IS s podielom na obra-

te 12,2% a Chemkostav IS
s podielom 10,1% boli
pre nas obratovo sklama-

.....

sme mali od stavby rych-
lostnej cesty R2 Zvolen
vychod - Pstrusa.

Aky vplyv mali firemné Cisla z pohl'adu zamestnancov?

Za minuly rok sme zaznamenali narast v pocte zamestnancov,

z planovaného priemerného poctu 195 sme sa ustalili na Cisle
209. Koncom roka sme intenzivne prijimali do zamestnania no-
vych zamestnancov a aj stale prijimame. Aktualne sa pohybuje-
me okolo poctu 250 zamestnancov.

Vzhl'adom na vysledky hospodarenia, ktoré neboli v stlade

s ocakavaniami vedenia spolocnosti, bolo rozhodnuté o nevy-
plateni 13. platu na konci roka. To malo za nasledok pokles
priemerného platu oproti roku 2015 na hodnotu 1012 €.

Priemerny mesacny zarobok v spoloc¢nosti

2107
1707 i

2011 2012 2013 2014 2015 2016

063 1061 Lo

812 860 822

2011 2012 2013 2014 2015 2016

Priblizte nam viac, Co stoji za tymito Cislami.

Na vykonoch sa najviac pricinila divizia Bratislava, ktora urobila
51,6% obratu. Obratovo aj ziskovo z tejto divizie nas konkrétne
potiahli stavby JuZzného mesta. Nasledovala divizia PS s 23,9%

Aky plan si firma stanovila na rok 2017?
Vychadzajlc z vysledkov za uplynuly rok bol ten tohtorocny
nastaveny menej odvaznejsie, a to na 60,9 miliéna €.

Za prvy kvartal 2017 uz mézem
povedat’, Ze plan ku 31. marcu
bol spineny.

Uvidime, ¢o ndm prinesu dalSie kvartaly, uzavierka za druhy
kvartal bude Coskoro.
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Personalne zmeny vo firme

Zmena je nevyhnutnou stucastou nasho kazdo-
denného Zivota. Pre niekoho pozitivna, pre inych
negativna, vzdy je robend v dobrej viere a so zame-
rom posuvat sa dalej. Rozbory roku 2016 avizovali
viacero zmien v spolocnosti Chemkostav, ktoré
zacali platit od 1. méja.

V radmci vyrobného Useku je hlavnou zmenou reorganizacia
divizii. Z dévodu zmeny Struktury zakazkovej naplne

a ich teritoridlnemu rozmiestneniu pristupila spolo¢nost’

ku zrusenie divizie IS a rozdeleniu jej existujlcich zakaziek me-
dzi divizie Ing. Michala Bedaja a Ing. Viliama Pala. Riaditel’ divi-
zie IS, Ing. Stefan Takac, sa napriek ponuke vedenia spolo¢nos-
ti zGroCit’ svoje skusenosti pri realizacii projektu Juzné Mesto,
rozhodol pre svoje d'alSie pdsobenie mimo radov spolocnosti.

Druha zmena v rdmci divizii sa tyka nasho pdsobenia v zahrani-
¢i. Zaujem zjednotenia jednotlivych procesov a noriem spoloc-
nosti v zahranici a na Slovensku vyvolal potrebu vzniku divizie
Export, ktorej riaditel'om sa od 1. juna stal Ing. Tomas Pavlov.

Novy projekt —

Z dovodu dlihodobo vytykanych rezerv pri fungovani oddelenia
zasobovania na vyrobnom Useku sme sa dohodli na rozviazani
pracovného pomeru s Ing. Slavomirom Sedlakom a jeho poziciu
zaujal novy zamestnanec spolo¢nosti Ing. Stefan Fellegi.

Personalne zmeny sa udiali aj na obchodno-technickom Useku.
Tim Ing. Viliama Pala a divizie PS posilnil Ing. Jozef Balaz,
ktorého hlavnou Ulohou je zabezpecenie dostatocnych kapacit
pre realizaciu vykonov prac HSV v ramci divizie. Poziciu vedu-
ceho technickej pripravy vyroby zaujal Ing. Peter Macijevic.

Rozsirenie projektu Juzné mesto — zéna B1 na zéklade uzatvo-
renej zmluvy na realizaciu objektov B1 — B3 s dobou realizacie
do roku 2020 si vyziadalo posilnenie pripravy a dohl'ad nad jej
koordinaciou. Manazérom pripravy Projektu Juzné mesto

sa stala Ing. Stefania OlSakovska.

Viziou uskutocnenych zmien je zdynamizovat' a zefektivnit’
jednotlivé procesy a zaroven nastavit’ ozdravné procesy v oblas-
tiach, ktoré si to vyzadovali. Predstavitelia spolocnosti veria

v uskutocnené zmeny a ich Uspech v nadchadzajucich mesia-
coch.

Pribudnu dalsie Slnecnice

Spolocnost Chemkostav a.s. podpisala zmluvu

o dielo so spolo¢nostou Juzné mesto IS, s.r.o.

na dalSie pokracovanie realizacie diela ,JuZné mes-
to — zéna B1”, ktoré sa nachadza v Bratislave,

v Petrzalke.

Oblast’ vystavby je pre nas uz dobre zndma. Od septembra
2015 pracujeme v ramci zény B1 postupne na 3 bytovych
domoch — AI, AlL a AIIL., ktoré budu tvorit’ prvu liniu bytovych
domov SInecnic od Pandnskej cesty. Podpisom zmluvy

sa rozsirilo naSe pésobenie ako generalneho dodavatela stavby
na d‘alSie 3 bytové domy v ramci zény B1, konkrétne BI., BII.,
BIII. Tieto bytové domy budl zarovno s bytovymi domami A,

v druhej linii od spominanej Pandnskej cesty. Bytové domy
bude navzajom oddel'ovat’ bulvar, verejny priestor, kde sa budu

%‘

Vizualizacia JuZné mesto - zéna B1
zdroj: https://www.slnecnice.sk/

nachadzat’ obchodné prevadzky a kancelarie, a pre zachovanie
komfortu obyvatel'ov bude doprava minimalizovana.

-~ vy

Vizualizacia JuZné mesto - zona B1
zdroj: https://www.slnecnice.sk/

Dizajnovo bytové domy B nadvazuju na koncept bytovych do-
mov A. No zmeny oproti prvej linii bytovych domov su zretelné.
Cast’ B bude nizsia, konkrétne bude mat’ 1 podzemné

a 8 nadzemnych podlazi, oproti 12 nadzemnym podlaziam. Za-
roven budu jej jednotlivé bloky otvorenejsie (vid' vizualizacie).
Viystavbou 3 novych bytovych domov vznikne spolu 708 bytov,
ktoré poskytnu byvanie odhadom 1176 obyvatelom.

Sucastou diela je pre nas aj praca na prislichajlcich vonkaj-
Sich objektoch a infrastruktura. Pristup do obytnej zény je cez
Chemkostavom novo vybudovany kruhovy objazd. Ten vznikol
na krizovatke Pandnskej cesty, Dolnozemskej cesty a Azlrovej
ulice a do uZivania bol spusteny koncom februara 2017.

Dokoncenie vystavby celej zény B1 je planované na april 2020.
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Odovzdana R2

Pomahame spojit vychod so zapadom. V maji tohto
roku sme odovzdali 7,850 km dlhy tisek rychlostnej
cesty R2 Zvolen vychod — Pstrusa. Po necelom roku
sa ku detailom stavby vraciame v rozhovore

s vykonnym riaditelom Chemkostav IS, s.r.0.,
Ing. Vladimirom Pal'om.

Zhriime si na zaciatok zakladné informacie o priebehu vystavby.
V roku 2014 sme podpisali zmluvu o dielo spolu s nasim Spa-
nielskym konzor¢nym partnerom Corsan-Corviam Construccion,
S.A. (Madrid) a Narodnou dial'ni¢nou spolo¢nostou. Chemko-
stav IS, s.r.0. sa na celkovom diele podielala 20%.

Vystavba bola zahdjena 1. augusta 2014 s terminom ukoncenia
stavby v 31.07.2016. Zlozité geologické prieskumy spojené s
nalezom nevybuchnutej municie z obdobia 2. svetovej vojny

Slovensko-
spanielsky tim
na stavbe

mali za nasledok posunutie odovzdania stavby na maj 2017.

Stavba bola slavnostne odovzdand do uzivania Narodnej dial-
ni¢nej spolocnosti dfa 16.05.2017. Naklady na projekt podla
zmluvy boli vo vyske 82,3 miliéna €.

Usek R2 Zvolen vychod — Pstruga zac¢ina mimoUroviiovou krizo-
vatkou Zvolenska Slatina s privadzatom cesty I/50 pred obcou
Zvolenska Slatina. Trasa d'alej vedie severne od tejto obce,

cez Zvolensku kotlinu a konci pred mimotroviiova krizovatkou

Pstrusa za ktorou pokracuje nadvazujlci Usek Pstrusa — Krivan.

Co véetko bolo na stavbe zrealizované spolo¢nostou Chemko-
stav IS?

Celkové dizka Useku je 7,850 km. V rdmci neho bolo vybudova-
nych spolu 7 trvalych mostnych objektov, z toho 1 nadjazd nad
rychlostnou cestou.

NajnéroCnejsimi prvkami boli most nad potokom Hradna
o dlzke 206,8 m a most nad Slatinou a Zeleznicnou tratou
o dizke 460,6 m.

Chemkostav IS konkrétne zrealizoval mostné objekty
205-00, 206-00, 208-00, protihlukové steny a spolupodielal
sa na realizacii hydroizolacie a prislusenstva mostov 203-00,
209-00 a 210-00.

Ako spatne hodnotite spolupracu so Spanielskym partnerom?
Spolupraca s kazdym partnerom prinasa cenné skisenosti. Mys-
lim si, Ze spolupraca so Spanielskym partnerom bola prospesna
pre obe strany, dokazom toho bolo odovzdanie R2 Zvolen-Pstru-
Sa do uzivania v maji 2017.

Aké dalSie zdkazky ma v plane Chemkostav 1S?

Chemkostav IS sa pripravuje na realizaciu nedavno vysutazenej
zakazky ,Modernizacia a rekonstrukcia mostov ciest I. triedy

v PSK a KSK". Tento projekt pozostava z rekonstrukcii desiatich
mostov a k nim prilahlych ciest pre objednavatela SSC v Pre-
Sovskom a Kosickom samospravnom kraji.
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Jednoduché zabradlie

Bezpecnost je pre nas na prvom mieste. Speciélne

v stavbarcine su to detaily, ktoré rozhoduju a mozu
zabranit vzniku neziaducich situdcii. PrindSame
vam blok ¢lankov, v ktorych sa lepsSie pozrieme

na jednotlivé normy a vyhlasky, ktoré su dolezité
pre nasu kazdodennt pracu. V prvom prispevku

sa pozrieme na konstrukciu jednoduchého zabrad-
lia, ktoré je sucastou kazdej stavby.

Zabradlie, tak ako aj napriklad lese-
nie, poklop, ochranné ohradenie patri
medzi kolektivne zabezpecenie, ktoré
musi byt dostatoCne pevné a odolné
proti vonkajsim silam a nepriaznivym
vplyvom a upevnené tak, aby bezpecne
unieslo predpokladané namahanie. Jeho
unosnost’ sa musi preukazat’ static-
kym vypoctom alebo inym spdsobom.
Navrhovanie, konstrukéné vyhotovenie,
montaz, demontaz, pouZzivanie a Udrzba
ochrannych a zachytnych konstrukcii

sa vykonava podla slovenskych technic-
kych noriem.

Ku konstrukcii zabradlia sa u nas
najcastejsie vyuziva Stlpik ochranného
zabradlia S od spolocnosti DOKA, ktory
je mozné pouzit' na betonarskych plosi-
nach, na beténovych stropoch

i stropnom debneni. Pozor, pri stropnom

debneni je doleZité dbat’ na jeho dokladné zaistenie proti pre-
klopeniu, dosky sa nesmu nikdy montovat' v pozdlznom smere
drevenych debniacich nosnikov. Zaroven upevnenie Cisto

na debniacich doskach je zakazané.

VySka zabradlia, ktorou je vzdia-
lenost’ hornej plochy drzadla

pre ruky (madla) od podlahy,
musi byt najmenej 1 m, vyska
zarazky na podlahe musi byt naj-
menej 0,15 m a vol'nd medzera
medzi ty¢ami zébradlia alebo
medzi ty¢ou a zardzkou na podla- ‘¢
he musi byt najviac 0,47 m.

Povolené osové vzdialenosti

pri montovani zabradlia st kon-
krétne ako uvedené v tabulke =
podla vysky zabradlia nad

terénom.
Dosky zdbradlia Povolené osové vzdial
. . Dod40m 402z 100 m
Sirkab Vyska h
e e Gize<0,84 KN/M, Azes1.1 KN/m,
3cm 15 cm 2,00m 1,60 m
3,4,5cm 20cm 1,50m 1,15m

lesenova trubka 48,3 mm 3,00m 3,00 m

7o) dynamicky tiak

V pripade akykol'vek otazok alebo potrebnej konzultacie
sa nevahajte obrdtit’ na nasho bezpecnostného technika.
Zdroj:

13 Vyhldska ¢, 147/2013 Z. z. Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky
2 https://direct.doka.com/_ext/downloads/downloadcenter/999409015_2009_10_online.pdf

Inteligencia betonu

Vdaka senzorom mame betén pod drobnohladom.

Novinkou na stavbe Juzné mesto — bytovy dom A3 je vyuzivanie
senzorov DOKA Concremote, ktoré mame aktualne v pocte

2 kusov zapozi¢ané od spolocnosti DOKA. Senzory pracuju

na baze spojenia metddy stupnia zrelosti s technolégiami mo-
bilnej komunikacie. V praxi to znamena, Ze senzory poskytuju
informacie o zrelosti beténu v redlnom case, a teda vieme urcit,
¢i uz je betdn vhodny na oddebnenie.

Pred samotnym uvedenim
do uzivania bola nevyhnut-
na kalibracia a testovanie
senzorov este koncom roku
2016. Bola preto uskutoc-
nena preukazna skuska

s receptdrou beténu,

ktor( pouzivame na stav-
be. V laboratériu nasho
partnera boli vyhotovené
testovacie beténové kocky,
pre ktoré sa merali kockové pevnosti po kazdom dni, pri zazna-
menavani aktualnej vnutornej a vonkajsej teploty. Nasledne sa
vyhotovila kalibrana krivka popisujica vyvin hydratacie beténu.

Kalibracia a testovanie

Senzory osadené do Cerstvo zabe- [ ¢ S
ténovaného stropu merali teploty ; 3
betdnu a vonkajsSieho prostredia,

a na zaklade kalibracnej krivky sta-
novovali aktualnu pevnost’ beténu.

Prvé osadenie senzorov bolo

do stropu 1 PP bytového domu A3
vo februari tohto roku. Senzory

sU osadzované v Co najvacsej vzdia-
lenosti od seba pri jednom pracovnom zabere. U7 teraz

je mozné sledovat’ ¢asovu Usporu oproti bytovym domov Al

a A2. Senzory hlasia moznost’ oddebnenia stropného debnenie
v polovicnom Case ako doteraz. Takéto skorSie oddebnenie
nema vplyv na kvalitu a je odobrené statikom.

Senzor

Spokojnost’ so senzormi vyjadril aj pripravar divizie BA

Mgr. Martin Janciga, ktory ich uZivanie na stavbe u nas zastre-
Suje. ,Vyuzivanie senzorov ndm umoziuje presnejsie planova-
nie nasadenia debnenia (Uspory), ¢o je pre nas v danej dobe
dolezité vzhl'adom na naroky investora, ¢o sa terminov dodania
stavby tyka. Vieme lepSie narabat’ s ¢asom a nakladmi

pri beténovani. Mame podklady a Cisla potrebné pre rozhodova-
nie. A zaroven tym, Ze sa ziskané udaje ukladaju, mame dokazy
o stave beténu v tom ktorom case."
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Zamestnanci a firma

Rozbory HV 2016

Kazdoroc¢né stretnutie zamestnancov v spojeni
s prezentaciou hospodarskych vysledkov (HV).

Rozbory hospodarskych vysledkov st uz nasou kazdorocnou
tradiciou. Tento krat sa zamestnanci spoloCnosti stretli 21. apri-
la, opét’ ako minulého roku, v hoteli Alexander, v Bardejovskych
kupel'och.

Prezentacia vysledkov pred zamestnancami

Den sa zacal spolo¢nym obedom. Poobedie bolo venované
prezentacii o hospodareni spolocnosti, hospodarem Jednotllvych
divizii a rovnako stavieb.

K nahliadnutiu boli vSetky do-
leZité Cisla charakterizujlce rok
2016 pre spoloc¢nost’. Viac

k tejto téme si moZete precitat’
na strane 2, v rozhovore

s ekonomickym riaditel'om.

Oficidlna Cast’ dna bola ukonce-
na chutnou vecerou v restaura-
cii hotela. Vecer bol venovany

oddychu vo wellness a zabave.

Na navsteve u developera

Koncom marca nasi kolegovia Ing. Petrek a Ing. Ci¢ak navstivili
v Prahe developera CTR Group, pre ktorého realizujeme stavbu
Rezidencia pri Radnici v Kosiciach. Cielom tejto jednodiovej
navstevy bolo nahliadnut’ do uz realizovanych prazskych projek-
tov CTR Group pre vytvorenie si lepSieho obrazu o realizanych
Standardoch nasho investora.

Na stavbe Panorama Prazacka, ktora je momentalne v stadiu
skeletu, bola prehliadka zamerana na kvalitativne poZiadavky
na hrubl vystavbu, Zelezobetdnové konstrukcie a murovacie
prace. Na druhej strane obhliadka Atrium Kobylisy, stavby, ktora
uzZ je pred kolaudaciou, bola zacielena na ukazku predstavy

o findlnej verzii bytov. Konkrétne bola zamerana na jednotlivé
detaily, kiipel'ne, realizacné zasady a poZiadavky na kvalitu

Co sa Standardu i nadstandardu tyka.

Vizualizacia Panorama PraZacka
zdroj: http://www.ctrgroup.cz/panorama-prazacka

Verime, Ze takto straveny den u investora je pre nas dobrym
voditkom pri realizacii nasej stavby v KoSiciach.

Skolenie v betondrni ALAS

Nasi kolegovia zo stavby Juzné mesto
v Bratislave, stavbyvedUci, majstri

aj asistenti, sa z(Castnili na Skoleni

u nasho dlhodobého partnera -
betonarne ALAS SLOVAKIA. Skolenie
sa konalo v maji priamo v laboratériu
a skusobni spolocnosti. Témou boli
praktické ukazky a skisky pre odobe-
ranie vzoriek betdnu, konkrétne ako
zhotovovat’ betdnové kocky podla :
normy pre vSetky druhy poZadovanych o0

skisok a oSetrovanie betdnu. Laboratorlum ALASu

Koncert Olympic

V Chemkostav
Aréne zazneli

1. aprila najzna-
mejSie skladby
Ceskej rockovej
kapely Olympic
s nestarnicim
Petrom Jandom.
Aj vd'aka Chem-
kostavu, ako
generalnemu
partnerovi, bolo
mozné privitat’
tuto legendu po 5. rokoch opét’ v Michalovciach. Predskokan,
skupina Hurikan, pontkla rovnako vynikajuci koncert.

Olympic v Chemkostav aréne
zdroj: Noviny Zemplina

6 / MICHALOVSKY Chemkostav - Jin 2017



Muzikdl Jesus Christ Superstar

Muzikaly pod taktovkou
michalovského rodaka a chore-
ografa Jana Durovcika sa teSia
| vSeobecnej obl'ube.

Inak tomu nebolo ani v pripade
legendarneho muzikalu Jesus
Christ Superstar, ktorého
predpremiéra rozlickového
turné sa konala 8. maja

vo vypredanej Chemkostav Aréne. Divaci mali moznost’ vychut-
nat’ si zname muzikalové mena, Nelu Pociskovy a Lukasa Adam-
ca, v hudobnom doprovode skupiny IMT Smile.

Muzikal v Chemkostav aréne
zdroj: Noviny Zemplina

Sportovy deri divizie BA

Letné Stvrtkové poobedie v polovici juna bolo venované futbalo-
vému turnaju medzi kolegami divizie Bratislava. Na ihrisku bliz-
ko stavby Juzného mesta vzniklo zazemie pre Sportové dianie

a stany s grilmi
a obcerstvenim.

Kazdé z druzstiev

| sa skladalo z hracov
z rbznych stavieb
divizie, ¢im sa posilnil
timovy duch medzi
kolegami a nepano-
vala rivalita medzi
jednotlivymi stavbami. Ich kapitanmi boli stavbyveduci, obaja
Vladimirovia, Moravcik a Kaémar. Jedinym Zenskym zasttpenim
v druzstve bola nasa spolupracovnicka Lenka Gerdova, ktord
bola silnou posilou turnaja. Povzbudit’ hracov prisli aj kolegovia
z obchodnej kancelarie.

Stany s obcerstvenim

TREND Regata 2017

Potvrdzujeme nase kvality aj mimo stavbarskej
oblasti.

Prijemné teplo, voda, dobré poveternostné podmienky. Idedlne
jachtarske pocasie privitalo zaciatkom juna Ucastnikov TREND
Regaty na Strednom Jadrane. Pre nasu spolocnost’ to bola

uz siedma Ucast’ v rade, ktora bola zaroven aj najuspesnejsia,
ked' posadka Chemkostavu vybojovala vynikajlce prvé miesto
vo svojej kategorii Bavaria 46 Cruiser s genakrom.

EENE
EGATA

.vsssinnnm

Tim Chemkostavu spolu s kapitanom: Milan Dunaj, Michal Bedaj, Matis
Mandzak, Matis Tkac, Matis Dunaj, Jozef Hnilica, zastupcovia investora

Sataz uz od roku 2001 organizuje tyzdennik TREND a je zame-
rana na prehlbovanie obchodnych vzt'ahov medzi zastupcami
slovenskych firiem. Tohto roku o titul zabojovalo spolu 25 posa-
dok v 3 kategoriach rozdelenych podla typu lode a pouZivanej
dodatocnej plachty. Oproti minulym rokom organizatori povysili
sUt'az zo skor rekreacnej do viac profesionalnejsej a Sportovej-
Sej roviny. Hlavnou velkou zmenou boli dodato¢né plachty

pre vSetky lode, Co prinieslo do sutaze viac adrenalinu a zapole-
nia. Lode dosahovali vyssiu rychlost’, jednotlivé plavby boli
Sportovejsie, a tym aj zaujimavejsie pre cell posadku.

Tato zmena si taktieZ vyZadovala viac skusenosti zo strany kapi-
tana a vyssie naroky boli kladené aj na samotnu posadku, ktora
musela preukazat’ vacsie Usilie a dokonall suhru. Pre zachova-
nie rychlosti lode, spravnej taktiky a koordinacie posadky mal
kazdy z clenov pevne urcenu Ulohu ktort na lodi vykonaval.

Posadka Chemkostavu svojou spolocnou pracou a vitazstvom
potvrdila svoje kvality aj na mori. To vSetko pod vedenim kapi-
tana s dlhorocnymi skdsenost'ami, Jozefa Hnilicu, mozgu celého
diania na lodi, ktorému patri velka vdaka.

Dejiskom sUt'azenia bola tento rok oblast’ v okoli mestecka
Primosten a ostrovov Murter a Zminjak. Chlapi stravili na lodi
tyzden, z ktorého prva polovicu venovali tréningu a priprave
na sut'az. Samotna sutaZ bola rozdelena do 6 etap a rovnako
trvala 3 dni.

Nabity energiou, pozitivnymi emdciami a novymi kontaktami
z roCnika sa uz teraz teSime na budci rok, kde mame v plane
spolu aj s kapitanom opét’ zabojovat’ o prvenstvo.

Tim Chemkostavu na jachte
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Telo z ocele

Zijeme v uponahlanej dobe. Hoci pracujeme vedla
seba, o tom druhom nemusime vediet tplne vset-
ko. Kazdy ma aj svoje sukromie a volny cas, ktory
je mozné vyuzit naozaj roznorodo. Neexistuju tu
ziadne obmedzenia, kedZe sa tu moZe naplno pre-
javit originalita kazdého cloveka. V tomto duchu
sa niesol aj rozhovor o vasni, ktorej sa venuje
zamestnanec firmy Ruben Molnar.

Co Vas priviedlo k cvi¢eniu? Aké boli Vase zaciatky?

S cvicenim som zacal uz pocas strednej skoly, ked’ som mal

17 rokov. Vstup do posiliiovne som esSte nemal povoleny, tak
som vyuzival vSetko doma, ¢o mi mohlo pri cviceni pomoct.
Robil som kliky na stolicke, kliky v stoji... Ked' som zacal chodit’
do posilfiovne, chytilo ma to tak, Ze som chodil cvicit' niekedy
aj kazdy den.

ktory sa cviCeniu venoval uz davno predo mnou. Na fiom som
videl vysledky pravidelného cvicenia a dvihania velkych vah.
Vyzeral vel'mi dobre.

Ako vyzera Vas tréning?

MGj tréning ma viacero faz a zavisi od toho, aké je ro¢né obdo-
bie. V zime sa venujem Standardne objemovke. Po zime pricha-
dza rysovacka a do tréningu si pridavam aj aerdbne cvicenia.
Cvicim pravidelne 4x do tyZdna. Pondelok, utorok tréning,

Ruben Molnar

Zamestnany od: 2005
Pracovna pozicia: elektrikar
na Priemyslej
v Michalovciach

v stredu mam volno, vo Stvrtok a piatok opat’ tréning
a cez vikend vol'no. Jeden tréning trva priblizne 1 hodinu
a 20 minut.

Pri mojom cviceni je dolezita pravidelnost’ a ti viem dodrzia-
vat’ aj vd'aka mojej pracovnej pozicii a pracovnej dobe, ktor(
v Chemkostave mam.

Nechcenu pauzu do tréningov som mal 2x, v oboch pripadoch
kvoli zraneniu ramena. Najskor pravého, potom l'avého. Prvé
zranenie ma vyradilo na pol roka, druhé na 4 mesiace.

Na miesto cvi¢enia som chodil pravidelne na rehabilitacie, laser
a elektroliecbu.

Minulého roku ste si spravili 1. certifikat. Co vas k tomu motivo-
valo?

V decembri som si spravil kvalifikaciu Tréner 1. stupfia v kultu-
ristike, fitness a silovom trojboji.

Chcel som lepsSie pochopit’ vSetko

co suvisi s cvicenim, jednotlivé cviky,
stravu a podobne.

Certifikaty II. a III. stupfa uz idd

.....

to pre mia nie je potrebné.

Mam aj pravidelne 1-2 klientov,

o Uplne stadi. Inak by som uz
nestihal vlastné cvicenie a, pre mia
to najdolezitejSie, syna a partnerku
Lucku, bez ktorej by som sa tejto
zal'ube nemohol venovat, tak ako sa venujem, za Co je patri
velka vd'aka.

Chodievate aj na sutaze?

Doteraz som bol na jednej sutazi, asi pred 7 rokmi. Z 23
pretekarov som ziskal 6. miesto. Od vtedy som sa inej sutaze
nezucastnil, pretoze je to nie len ¢asovo, ale aj financne
narocné. NajnakladnejSia aj najtazsia na sutazi je samotna dié-
ta. Nemate prijem sacharidov, iba tukov, a popritom je potrebné
cvicit'. Clovek sa citi ako by mal pocas cvicenia hortcku. Takato
diéta napriklad pre mna znamena denny prijem asi 1,5 kg kura-
cieho madsa, pripravovaného hlavne na vode. Plus dva dni pred
sutazou je faza odvodnovania tela, kedy sa nepije ani voda.

Co by ste poradili svojim kolegom?

NajdolezitejSie je hybat’ sa. Kazdy der. Napriklad pri sedavom
zamestnani odchadzaju spodné svaly na chrbte, ktorym je urci-
te potrebné sa lepsie povenovat'.
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Stavbarska mozaika

Pecené hovadzie na ¢ervenom vine

Suroviny (6 porcii):
1,4 kg hovadzieho masa (predny krk alebo pliecko), 4 mrkvy,

4 cibule, 1 celd hlavka cesnaku, 50 g Udenej slaniny, 1 zemiak,
0,5 | ¢erveného vina, bobkovy list, tymian, Cierne korenie, sol

Postup:
Zelinu oCistime a nakrajame - zemiaky na mensie kusky, cibul'u

na Stvrtinky, mrkvu na hrubsie kolieska, hlavku cesnaku len
prepolime napriec.

Nakrajanu slaninu oprazime na oleji, pridame maso a dobre
poopekame zo vsetkych stran, kym sa “neuzavrite” a na-
dobudne pekne hnedu farbu. Priddme vSetkl zeleninu, korenie
a podlejeme vinom. Nechame na varici pokial’ vino nezacne
vriet'. Hrniec prikyjeme prikryvkou alebo alobalom a viozime do
dopredu vyhriatej rdry. Pomaly nechame piect’ na 170 stuprioch
cca 4,5 hodiny. Pred servirovanim nechame 15 mindt vychlad-
nut.

Servirovanie:
Maso podavame so zemiakovou kasou alebo polentou.

Slovicko —_—

Pohladovy betdén

Pohl'adovy betoén alebo
Béton brut (z franc. drsny
betén) sa nazyva vizualne
priznany beton, t.j. beté-
nové konstrukcie ostavaju
také aké su, bez omietok,
obkladov a inych dodatoc-
nych Uprav. V spojeni s nim
sa stretneme aj s vyrazmi
ako ,surovy" alebo ,holy"
beton.

Prvotne sa zacalo s jeho vyuzitim na fasadach budov. Postupne
sa pridalo jeho vyuZitie na inych konstrukciach ako betonové
ploty, spevnené plochy. Dnes sa stretdvame s jeho vyuZzitim

aj v interiéroch vo forme priznanych stien, schodiska, kvetina-
Cov alebo aj kuchynskej dosky.

Od konstrukéného betdnu sa liSi v zloZeni. Aby sa vzor debne-
nia odtlacil ¢o najlepsie, tvori ho jemna zmes rovnakej Struktdry
a farby. Pridanim pigmentov alebo povrchovymi natermi sa da
dosiahnut’ rézna farebnost’ beténu. Dolezitym krokom je vyroba
debnenia, na ktoré sa z vnltornej strany musi aplikovat’ latka
proti prilepeniu k betdnu, napriklad olejovy nater, lakovany film
alebo PVC fdlia. Medzi najvacsie pozitiva tohto materidlu patri
odolnost’ voci mrazu, vode a vlhkosti, ohnovzdornost’, vysoka
pevnost, stalost’ jeho povrchu a nenaro¢na Udrzba.

Zdroj: internet

Séf sa pyta svojho podriadeného:

- Verite v posmrtny Zivot?

- Nie. Preco sa pytate?

- VCera, ked' ste odisli na pohreb vasho starého otca, prisiel vas
sem hladat'.

- Kol'ki tu pracujete na stavbe?
- S majstrom piati.

- Teda bez majstra Styria...

- Nie! Bez majstra nikto.

Stavbarska finta

Problém:
Neoddelitel'nou sticast'ou pri vitani do steny je prach.

.....

alebo neskor poupratovanim. No, existuje zlepSovak,
ktory nam ulah¢i upratovanie.

Riesenie:

Pri vitani do steny pomoze obalka alebo post-it papierik.
Ak nemate doma papier s lepivou castou, ako maji odpo-
rucané papierik, poslUzi aj klasicky papier a lepiaca paska.
Papier prilepime pod miestom, kde chceme vrtat’

a zloZzenim vytvorime zabranu, ktora bude vzniknuty
prach zachytavat'.

Jednoduchou pomaockou pri vitani do stropu je jednorazo-
vy papierovy alebo plastovy pohar. Ten si zrezeme

na pozadovanu vysku, na jeho spodnej Casti spravime
dieru na vrtdk a nasadime na vrtacku. Takto pri vitani

do stropu vsetko vzniknuty prach zachyti pohar.
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Jubilejny 10. titul

IUVENTA ma4 za sebou vel'mi tispesnu sezénu, tak
ako aj minulého roku. Krasne obhajenie 10. titulu
a zaroven 7. vitazstvo v rade. PrindSame vam roz-
hovor so Sportovym riaditelom Majstra Slovenska,
Jaroslavom Curnym.

V mene celého klubu chceme vyjadrit’ pod‘akovanie nie len na-
Sej fanUsSikovskej zékladni, ale aj tym, vd'aka ktorym sme mohli
realizovat’ tento ciel - akciovej spolocnosti Chemkostav.

Ako hodnotite vystupovanie IUVENTY pocas poslednej sezény?
Matematicky vzaté bola to najuspesnejsSia sezdna v historii
klubu. Druzstvo pod vedenim trénera Frantiska Urbana preslo
domacimi zapasmi slt'aze bez prehry, ked' jediny bod stratilo
po remize 27:27 na pode Ceského majstra v Moste. Je pozoru-
hodné, Ze v 15-rocnej historii spolocnej Cesko-slovenskej sut'aze
WHIL este Ziadny z jej vitazov nepresiel rocnikom bez prehry,
eSte Ziadny neziskal tol'ko bodov, nestrelil tol'ko golov a neroz-
hodol o svojom triumfe uZ s predstihom troch kdl pred kon-
com. To su Cisla, ktoré podCiarkuju nas zlaty triumf vo WHIL.
Medzitym sme este v decembri triumfovali aj v Slovenskom
pohari, nuZ a Ceresnickou na torte bol zisk jubilejného desiate-
ho majstrovského titulu, z toho siedmeho za sebou.

Bolo narocné vo findle zdolat’ dlhoro¢ného rivala Duslo Sal'a?
Aj ked' sme vyhrali v sérii hladko 3:0 na zapasy, hlavne dve
domace vystupenia boli vel'mi napinavé. To prvé dokonca mu-
seli rozhodnUt’ az strely z pokutovych hodov po remize 20:20
v riadnom hracom Case. Aj druhy duel bol vzacne vyrovnany,
po prvom polcase sme dokonca este prehravali o dva goly,

ale zlepSenym vykonom sme zvratili vysledok vo svoj prospech
a ziskali na svoju stranu tri majstrovské mecbaly. Paradoxne,
na ihrisku stpera sme v odvete vyhrali hned’ prvy siboj

0 10 golov, ¢im sme specatili nas triumf. Takze, nebolo to az
také jednoduché, ako naznacuje vitazstvo 3:0 v sérii na zapasy.

Ako hodnotite IUVENTU v ramci eurdpskeho pohara?
V uplynulej sezéne sme sa predstavili hned’ v dvoch eurdpskych
sut'aziach. Ako slovensky Sampion sme vyufZili pravo Startovat’

v kvalifikacii Ligy majstrov, avsak turnaj v slovinskej Lublane
sme nezvladli a po dvoch prehrach sme obsadili Stvrt( priecku.
Ta nas katapultovala do druhého kola Pohara EHF, kde sme
narazili na rumunsky CSM Plojesti. Tento klub bol na pokraji
krachu a napokon ani sezénu nedokonil. Aj preto sme jeho
juniorsky vyber dvakrat hravo zdolali. Nasledne nam Zreb prisu-
dil madarsky Fehérvar KC s radou skisenych hadzanarok. Hoci
sme mali ambiciu postupit’, kvalitny stper prekvapenie na svoj
Ukor nepripustil a po dvoch vyhrach postupil do skupinovej fazy
Pohara EHF.

Zasluzili sa o titul majstra SR 2016/2017

Hracsky kader

Brankarky: Raquel Alvarez Lafuente, Adriana Medved'ova

Kridelnicky: Sofia Nagyova, Maria HoleSov4, Jana Dziurova, Yevgeniya Levchenko, Bibidna
Stefanikova

Pivotky: Olga Perederiy, Vladimira KiSikova

Spojky: Marianna Rebicova, Veronika Habankova, Julija Chernova, Patricia Wollingerova,
Slavica Schuster, Katsiaryna Dubautsova, Vladimira Bajciova, Frantiska Solarova, Adriana
Holejova

Realizacny tim

Tréner: FrantiSek Urban

Veduci druZstva: Peter Béres

Trénerka brankérok: Katarina DlugoSova
Lekar: Jan Dzavan

Fyzioterapeut: Peter Hreha
Sportovy riaditel’: Jaroslav Carny
Prezident: Gabriel Dori¢

Su po sezone planované zmeny v obsadeni kadra?

Ano, zmeny budu vyrazné. Viychadzaju zo zmeny klubovej
filozofie, ktora sa opiera predovsetkym o vlastné alebo sloven-
ské hracky. PoCet legionarok vyrazne poklesne, aj ked' zopar
ich eSte ostane. Odisli brankarky Lafuenteova a Medvedova,
takisto ukrajinska pivotka Ol'ga Perederyjovd, ruskd spojka Julia
Cernovova, bieloruska l'avacka Katsiaryna Dubautsova, chorvat-
ska rozohravacka Slavica Schusterova, ale aj mladé Slovenky
Sofia Nagyova a FrantiSka Solarova. Naopak, privitame mladu
pivotku Nikoletu Trunkovl z SKP Bratislava, ako aj jednu az dve
zahranicné brankarky.

Aké zapasy Cakajl najblizSie hracky?

NajblizSie zapasy budl pocas letnej pripravy v mesiaci august.
Druzstvo sa zUcastni turnajov v Michalovciach, madarskom
Székesfehérvari, ceskom Hodonine a chorvatskej Koprivnici.
Absolvuje aj sUstredenie v mad'arskej Kisvarde. Spolu by malo
v ramci pripravy absolvovat’ 14 stretnuti. Majstrovska sutaz
odstartuje poCas prvého septembrového vikendu.
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Nasa pravna zakladna

Firma je Zivy mechanizmus, ktory tvoria Iudia.
KazZdy jednotlivec ma na starosti nieco iné. Niekedy
o tom, o vSetko ta ktorad pozicia obnasa ani netusi-
me, a ked sa to dozvieme, zostaneme prekvapeni.
Aj preto sme sa JUDr. Eleondry Prokopovicovej
opytali priamo na zakulisie jej pracovnej pozicie.

Co je Vasou hlavnou pracovnou napliiou?

Pracujem ako pravnik spolocnosti. Mojim zameranim je hlav-
ne oblast’ obchodného prava, pravo obchodnych spolo¢nosti,
pracovné pravo, zastupovanie spolocnosti v sidnych sporoch

a rozhodcovskych konaniach, pravne poradenstvo pre dcér-
ske spolo¢nosti. Vyhotovujem zmluvy pre zmluvné zavazkové
vzt'ahy spadajlce do oblasti obchodného prava, predkladam
stanoviska k jednotlivym zmluvam, pripomienkujem a preroku-
vam s investormi navrhy na uzavretie zmluvy o dielo, pricom
sledujem minimalizovanie rizik v tychto zmluvach a ostatnych
pravnych ukonoch. Dalej poskytujem pravne poradenstvo
jednotlivym odbornym Usekom nasej spoloCnosti v ramci ich
¢innosti, sidne a mimostdne vymaham pohl'adavky spolo¢nos-
ti, zabezpecujem zapisy do obchodného registra, spolupracu-
jem s vedenim jednotlivych stavieb pri komunikacii s investorom
pri rieSeni problémov vznikajlcich v ramci realizacie diela.

Okrem toho sledujem legislativne zmeny, ktoré sa dotykaju
¢innosti nasej spolocnosti ako aj judikatdry sudov, nakol’ko

pre sucasnu dynamiku vzt'ahov uz nestacia len statické vedo-
mosti, ale je tu potreba poznat’ aj rozhodnutia sudov, sledovat’
europsku legislativu. Je nevyhnutné sa vyznat' v spleti zakonov,
nariadeni, noriem a o najlepsSie vyuzivat’ pravo v prospech
spolocnosti.

Ako vyzera Vas standardny den?

Po prichode do prace (pokial’ nie som na pojednavani, nakol'ko
sudne spory mame aj mimo sidla spolocnosti) zapnem poci-
taC a najprv vybavim e-maily, postu a prelistujem Obchodny
vestnik, najméa uznesenia o vyhlasenych konkurzoch a restruk-

turalizaciach. Kedze moja praca ma Siroky zaber, kazdy méj
pracovny den je iny. Okrem Uloh, ktoré su terminované, rieSim
aktualne problémy, ktoré vzniknu v priebehu dna, napriklad

na jednotlivych stavbach alebo na niektorom z Usekov spoloc-
nosti.

V ramci vymahania pohl'adavok rieSim ich mimosudne vysporia-
danie, resp. pripravujem Zaloby a navrhy na vydanie platobné-
ho rozkazu, po obdrzani Zaloby zo stidu podanej voci spoloc-
nosti Chemkostav a po prestudovani spisu podavam vyjadrenia
k tymto Zalobam, pripravujem odvolania proti rozsudkom stidov
a samozrejme rieSim ulohy vyplyvajice z rozhodnutia vedenia
spolo¢nosti.

PreCo je tato pozicia vo firemnej Struktire potrebna?
Stavebnictvo je sféra, kde dokonaly poriadok v zmluvnych
vzt'ahoch a precizne vypracovanie pravnych dokumentov hra
kl'iCovl Ulohu. Na kazdej stavbe sa vyskytuje mnoZstvo prob-
Iémov, ktorych rieSenie nebyva vzdy jednoduché. A vtedy je
nevyhnutné mat’ dobrd zmluvu, na zaklade ktorej vieme obhajit
nase naroky. Ako priklad uvediem narok na prediZenie terminu
z dovodu neposkytnutia sucinnosti zo strany Objednavatela
alebo z dévodu nevhodnych klimatickych podmienok, narok

na Uhradu naviac prac a podobne. Neustala zmena zakonov
vyzaduje tieto zmeny pretransformovat’ do Zivota spolocnosti,
reagovat’' na ne a zosuladit’ interné predpisy spolocnosti s novy-
mi pravnymi normami.

Dnesna doba prinasa so sebou aj nedisciplinovanost’ ob-
chodnych spolocnosti pri plneni si zmluvnych zavézkov (napr.
neuhradzanie faktdr), ¢o nasledne vedie k sidnemu vymahaniu
narokov nasej spolo¢nosti voci tymto obchodnym partnerom.

Co je pre Vas na tejto pozicii najvacsou vyzvou?

Nie som stavbarka. V spolocnosti pracujem uz 10 rokov a od
nastupu do tejto spolocnosti sa snazim preniknit’ do tajov
stavebnej brandze, pochopit’ ich, nielen po pravnej stranke.
Nebojim sa vyziev. Kazdy problém je pre mna novym prinosom,
ktory ma n0ti opat’ Studovat’ a d'alej rozsirovat’ svoje
vedomosti.
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Nase ratolesti

Sofia Talpasova, narodila

sa 19.02.2017 v Spisskej Novej Vsi

s mierami 3050g a 47 cm.

Samko Skoda, 5 rokov.

Sttaz o hodnotny
darcek!

Ktoré vifazstvo v rade bol 10. titul
pre IUVENTU? Odpovede zasielajte
na adresu media@chemkostav.eu

alebo ich odovzdajte na recepcii
nasej spolocnosti.

Vyherca z minulého ¢isla:
Klara Kulcsarova

Novomanzelia Ondrikovi

Drna 6.maja 2017 uzavrela sviatost manzelstva
nasa kolegyna Zuzana Svobodova, spolu

s0 svojim sniitbencom Branislavom. Sobas

sa konal v pravoslavnom katedradlnom chrame
v Michalovciach. Hostina sa uskutocnila v pen-
ziéne Juliana na Zemplinskej Sirave.

O ¢om by ste sa radi docitali
v nasom casopise?

Dajte nam vediet na media@chemkostav.eu.

Jubilea nasich kolegov

(April 2017 - Jan 2017)

Meno Jubileum
Horvat Marko 25

Kucova Katarina 25
Macuga Tibor Ing. ml. 25 Mladomanzelom prajeme vela Stastia,
Jani& Daniel 40 lasky a porozumenia!
Komarc Marek 40
Lukac Marek 40 1. A
Borko Marian ) 2. A
Olgakovska Stefania Ing. 50
Topolancin Michal 50 3. A
Fedorik Stefan 60 4, A
Kunder Ladislav Ing. 60 5 A
Rusinkovic Jan 60
Adamcik Jaroslav 65 6. A
7. A
Tajnicka na volny cas 8. A
Nazov stavby v Kosiciach 9. A
1. Predstavy pIné fantazie, povab 10. A
2. Papezsky list biskupom 11 A
3. Lyziarka :
4. Vykonnost, sila, napétie 12 A
5. Hlava lamaistickej cirkvi v Tibete ’
6. Vedenie zaznamov, tdajov 13. A
7. DusSevny nepokoj
8. Obrad podla stanoveného poriadku 14, A
9. Vdychovanie liec¢ivych par
10. Sustava pristrojov 15. A
11. Ludnatost, obyvatelstvo
12. Osviezenie, oddych 16. A
13. Zistenie stavu zasob k urcitému dnu
14. Forma Statneho zriadenia 17. A
15. Povzbudzovanie k ¢innosti
16. Obranna taktika, obrana 18. A
17. Clivota, rozttizenost
18. Sttpenec idealizmu 19. A
19. Nevojak, civil
20. Totoznd, zhodnd, rovnaka 20. A
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